
Programmablauf

10.30 Begrüßung
Dr. Nikolaus Scheper, Diabetologe, Marl

10.35 Grußworte
Herr Werner Arndt, Bürgermeister der Stadt Marl
Dr. Hans-Ulrich Förtsch, Ärztekammer Westfalen-Lippe

10.45 Versorgungsauftrag einer Diabetes -
Schwerpunktpraxis / Schnittstellen zum Hausarzt
Dr. Nikolaus Scheper, Marl

11.15 Was macht den Diabetes so gefährlich (I)? - „Die Blutgefäße”
Dr. Rolf Klähn, Klinikum im Vest - Paracelsusklinik Marl

11.45 Was macht den Diabetes so gefährlich (II)? - „Die Nieren”
Frau Dr. Anette Koch, Marienhospital Marl

anschließend P A U S E  bis 13.30 Uhr

13.30 Essen und Trinken ohne Reue:
Was ist eigentlich der „glykämische Index?”
Frau Petra Kotlar, Diabetes-Schwerpunktpraxis Marl

14.00 Optimale Behandlung des Diabetes mellitus Typ I
Dr. Nikolaus Scheper

15.00 Schlußworte
Dr. Nikolaus Scheper

Ende der Veranstaltung gegen 15.00 Uhr

Für die Besucher besteht während der Mittagspause die Möglichkeit,
einen Imbiss einzunehmen.

Ausrichter: Diabetesschulungszentrum Marl e. V., Bergstraße 167

Vorstand: Dr. Nikolaus Scheper, Diabetologe DDG, Marl
Dr. Joachim Thiel, Diabetologe DDG, Herten

Für die großzügige Unterstützung durch die Stadt Marl, die BKK „vor Ort”
und die Volksbank Marl-Recklinghausen eG bedanken wir uns herzlich!

Trotz der großzügigen Unterstützung ist es erforderlich,
einen Kostenbeitrag von 1,50 Euro zu erheben!

•

In der Mittagspause

Praktisch demonstrierte Fußbehandlung für Menschen mit
Diabetes und Fußkomplikationen

Frau Gudula Scherbarth, Podologin, Marl

Die Veranstaltung findet unter der Schirmherrschaft
von Herrn Bürgermeister Werner Arndt statt.



6. Marler
Diabetikertag

am 6. März 2010
im Rathaus Marl

Programm

Diabetesschulungszentrum Marl e.V.

mit Unterstützung durch

Volksbank
Marl-Recklinghausen eG

Liste der Aussteller

• BKK vor Ort
• Selbsthilfegruppe “Diabetes” Marl
• Sonnenblume, Recklinghausen
• Fa. Winkels, Haltern
• Physioactive, Marl
• „Lauflust”, Recklinghausen
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